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Sevgili Cocuklar;
Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek cok faydas:
vardir. Ancak asin kullanildiginda ciddi zararlan olabilir.

Bilin¢li Teknoloji Kullanimi icin dikkat etmemiz gereken kurallar
var. Bugun sizlerle bu konu hakkinda konusacagiz.




TV ve
. Internet

.0 0.

konsolu telefonu

TEKNOLOJI ARACLARI NELERDIR?



Teknolojlyl ve
Interneti dogru
sekilde kullanmak
cok onemlidir.

EGER GUNLUK YASANTIMIZDA DENGEYI -

KORUYAMAZSAK BAGIMLILIK DURUMUYLA ‘ i
KARSI KARSIYA KALABILIRIZ. aY - Crit |




Eger Bir Cocuk;

& «)/- Bilgisayar, tablet vb.

Ly

 Devamli bilgisayar oyunu

L basindayken zamanin nasil
oynamak istiyorsa,

gectigini fark etmiyorsa,

* Bilgisayar oyunlan yuzunden

uykusuz kaliyorsa,
* Yemeklerini bile bilgisayar,

tablet vb. basinda yemek
jstiyorsa, ‘ $

..teknoloji bagimhsidir. ¢




NASIL BAGIMLI
HALE GELINIR?

Merak Arkadaslarim Yapacak
ediyorum oynuyor hicbir sey
yok
Ben onsuz

yapamam



NASIL BAGIMLI HALE
GELINIR?
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U Bu asamaya gelen cocuklar
o bilgisayardan
ayri kalamazlar. U Ayr kaldiklarnnnda mutlu olamazlar.

O

U Bilgisayar ve tablet kullanmak artik onun i¢in

emek yemek, su icmek gibi onemli olur.
o 7 ! ¢ J U Canlan disan cikmak, gezmek

yerine hep bilgisayar oynamak

@ .
Ister.
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el cok
~ oturduklar
= icin
kemikleri
/ guclu olmaz.

L L

Arkadaslik
kurma sansi
azalir.

1 Beyin
tembellesir.

2 Q

Dikkatini toplamasi zorlasir.
Odev ve islerini yaparken
aklina oyun, tablet gelir.



Gorev ve
sorumluluklarin
aksamasina
neden olur.

v

Aile ici olumsuz
iletisime sebe
olur

o ©
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Yeme ve
5 Uyku Duzeni
Bozulur.

o Q

Enerji atilamadigi icin ofke
patlamalari yasanuir.



Siddet iceren
9 oyunlar

ahlakimizin
Sy __ bozulmasina
—_—
) / \
| neden olur.
Tanimadigimiz
o o Gercek . ..
kisiler bizi Konusma ve kendini ifade
1 2 oyunlardan o .
kandirabilir.zar etme becerilerinde
’ mahrum olunur
ar verebilir. bozulmalara neden olur.



Teknoloji Bagimlisi

Olmam
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%Qsﬂreyi azaltin.

* Sizin yasinizdaki bir cocugun
ekran basinda en fazla kalabilecegi
sure 60 dakika yani 1 saattir.

* Tavsiyem okul zamaninda hafta ici
hi¢ bilgisayar ya da tablet acmamaniz.
Hafta sonu oynamaniz daha dogru olu

ak Icin

* Ekran basinda gecirdiginiz

y
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Teknolojiden Yararlanmak,
Badimli Olmamak Igin

Teknoloji kullaniminizi sinirlayin.

Boylece kendinize sinir ¢izmis olursunuz.
Mesela aksam oyun oynamak yerine
allenizle birlikte vakit gecirebilirsiniz.




Teknolojiden Yararlanmak,
Bagimh Olmamak Igin

Teknolojiden yararlanma ve kendinizle
teknoloji kullaniminiz arasina sinir koyma

konusunda ailenizden yardim isteyin.
Boylece buyuklerinizin tecrubelerinden

yararlanmis olursunuz.

Teknolojik aletleri kullanirken ailenizle birlikte
oturdugunuz odayi tercih edin.




Teknolojiden Yararlanmak,
Bagimh Olmamak Igin

Teknoloji kullanimiyla ilgili
kendinize hedefler belirleyin.

Boylece amacsiz ve bosu bosuna bir kullanima
kendinizi kaptirmamis olursunuz.

Gunde ne kadar teknoloji vs. kullanacaginiz
alle ve ogretmenlerinize sorarak belirleyin.
Belirlediginiz suireye mutlaka uyun.



Teknolojiden Yararlanmak,
Bagimh Olmamak Igin

Odaniza, evin cesitli yerlerine, bilgisayar ekraninin yani basina

teknoloji bagimlihiginin size neler kaybettirecegini
. hatirlatan sozler ve gorseller asin.

Boylece zararlarini surekli hatirlar ve
dikkatli kullanirsiniz.




Teknolojiden Yararlanmak,
Bagimh Olmamak Igin
U Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve spora vakit ayirn.

Boylece bilgisayar basinda oldugu gibi hareketsiz
C kalmazsiniz.
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U Sanal degil gercek bir arkadas cevresinde bulunarak aktiviteler
C

olusturun, yeni arkadasliklar edinin. Boylece gercek hayatla
baglantiniz daha guclu olur.




INTERNET ORTAMINDA;

TANIMADIGINIZ KISILERLE SOHBET ETMEYiIN. (@ So
SOSYAL PAYLASIM ORTAMLARDINDA D)
C

TANIMADIGINIZ KISILERLE KESINLIKLE ARKADAS

OLMAYIN. ©

INTERNET ORTAMINDA KARSILASTIGINIZ HERHANGI BIR
BILGIYI BASKA KAYNAKLARDAN DA SORGULAYIN,
C DOGRULUGUNU ARASTIRIN. m j

. SiZI RAHATSIZ EDEN KISILERLE, UYGUNSUZ KONUSMA,
HAKARET, KUFUR GiBI DURUMLARLA KARSILASTIGINIZDA
© AiLE VE OGRETMENINIZLE PAYLASIN.



* " INTERNET ORTAMINDA:
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TC KIMLIK NUMARASI, SIFRELERINIZ, OZEL BILGILERINIZI

KESINLE PAYLASMAYIN . m )
' KIMDEN GELDIGINI BILMEDIGINIZ MESAJLARI ACMAYIN .
C
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HEDIYE KAZANDINIZ GIBlI MESAJLARA INANMAYIN.



OKUYALIM, TARTISALIM Q

Cocuklar neden
bilgisayar
oyunlarini sever? ©

Bilgisayar oyunlari bize
nasil
zarar verir?

- _ Sizce bir giinde ekran
Bilgisayar oyunlarinin yerine

- basinda en fazla
- baska hangi oyunlari | ]
O oynayabiliriz? O kac dakika kalmaliyiz”
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E TKINLIK:

HAYALINI Bir giin evinizdeki
KURI? tum televizyon,

telefon, tablet ve

bilgisayarlar
bozulsaydi, sizce o
gun nasil gecerdi?
Hayal edin ve

yazin.




